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* N\ Bericht Uber die 2. Physikopraktik Gesundheitskonferenz

LEITWORT

Physikopraktik verbindet Grundlagen klassischer chinesischer
Medizin mit westlichem Wissen zu einem einzigartigen System der
Gesunderhaltung. Seit einigen Jahren bietet nun das Inter-
universitare  Netzwerk  Path-Physikopraktik — wissenschaftliche
Quialifizierungen im Bereich der Gesundheitsvorsorge an.

Von 29. bis 30. Juni 2007 fand in Neusiedl am See die 2.
Physikopraktik-Gesundheitskonferenz ~ statt. Unter dem Titel
.Themen aus Wissenschaft und Praxis* prasentierten Studierende
des dritten Lehrgangs am Interuniversitaren Netzwerk Path-
Physikopraktik sowie Gastdozent/innen ihre Beitrage.

Die Konferenz ermdglichte den Teilnehmer/innen einen Einblick in
die praktische Tatigkeit sowie in aktuelle Fragestellungen aus Praxis
und Forschung und lie@ Themen der Gesundheitserhaltung bzw. -
férderung und der Forschung in einen zukunftsweisenden Dialog
treten.

In diesem Bericht haben wir eine Zusammenfassung der Beitrage,
zusatzlich illustriert durch ausgewahlt Folien, gesammelt, um einen
Ruckblick auf den Verlauf der Konferenz sowie die prasentierten
Themen und Inhalte zu liefern. Wir wiinschen lhnen viel Freude bei
der Lekture!*

Mag. Alice Aichinger &

far die Studierenden & das gesamte Team oI
des IUN Path-Physikopraktik o

Fur eine bessere Lesbarkeit sind in weiterer Folge alle Formulierungen in der mannlichen Form
gewabhlt, beziehen sich aber gleichermaf3en auf Frauen und Manner.
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DAS KONFERENZPROGRAMM

Freitag, 29. Juni 2007

1330-14:00  Anmeldung Get together

1400-15.00  SueLing (Moderation): BegriiRung undlberblick
Antonius Wolf: Geleitworte
Sue Ling: Impulsbeitrag Hygiogenese

1500-17:00 Vortragsblock I:

Marija Angerer: Physikopraktik und Stress

Sabine Kirchberger: Grenzen der Physikopraktik

Rosemarie Riener: Nachhaltigkeit eines Lehrinstituts fur Physikopraktik

17.00-1800  Allgemeine Diskussion, Moderation Mag. Alice Aichinger

anschliefend . Ausklang kei Snadks & Erfrischungen am Buffet

Samstag, 30. Juni 2007

0930-10:00  Get together

1000-1200 Vortragsblock II:

Gernat Alic: Gesundtreitsberufe im Vergleich

Irene Wimmrer: Qualitétssicherungin der Tunapraktik-Ausbildung
Gagtdozent: Dr. Luc Bastian: Gesundteitsvorsorge und Primérpravention

1200-14:.00 Mttagsbuffet

1400-16:00  Vortragsblock IlI:

Gastdozent: Mag. Reinhard Friesenbichler: Gesundheit und Nachhaltigkeit
Alice Hann: Gesundheitsentwicklungam Beispiel der Padiapraktik
Barbara Bawart: Somatopraktik —Die Renaissance der Bader

1600-17:00  Antonius Wolf: Sanitologie
Allgemeine Feedbadrunde

anschliefend |  Konferenzauskliang, Weinverkostung
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Sue Ling: Hygiogenese

Das System Path-Physikopraktik

Path-Physikopraktik ist ein Gesund- £
heitsforderungssystem, das unter- &
schiedliche Programme und Konzep- o
te beinhaltet (siehe Tabelle). o

System Path-Physikopraktik
Programme Physikopraktik Padiapraktik Phanopraktik
Physio-Akupunkt-Therapie Kindertuinapraktik Tuinapraktik
Konzepte
Somatopraktik Integrative Masseurausbildung

Methode Befundung — Sehen, Horen, Riechen, Fihlen und Priufen

. Individuell abgestimmte, kombinierte physikalische und kommunikative
Techniken . : . .

Verfahren (Integrative Masseurausbildung, Tuinapraktik)

Der Path-Physikopraktik liegt ein psycho-sozio-bio-funktionales
Modell zugrunde, das zur Entwicklung von Gesundheit dient. Im
Vergleich mit dem allgemeinen bio-psycho-sozialen Modell aus dem
Wiener Gesundheitssurvey ist das Modell der Physikopraktik von
Patienten zu Klienten, und von Krankheiten zu Ressourcen
orientiert. Es ist auch eine Synthese auf Grundlage klassischer
chinesischer Medizin und westlicher Naturwissenschaft. Dieses
prozessorientierte Anwendungsverfahren ist auch gleichzeitig
Anwendung, Bildung und Forschung. Es unterscheidet sich von
anderen Anwendungsverfahren programmatisch und konzeptionell.

Far Individuen ist das Programm Physikopraktik vorgesehen, fir
Kinder Padiapraktik und Phanopraktik fir die gesamte Familie.
Diese Programme werden von verschiedenen Konzepten getragen.
Fur die unterschiedlichen Konzepte werden die gleichen
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Bericht Uber die 2. Physikopraktik Gesundheitskonferenz

Befundungsmethoden angewendet. Dies sind Sehen, Horen,
Riechen, Fuhlen und Prifen. Es basiert auf den Techniken der
Integrativen Massageausbildung und Tuinapraktik. Diese zwei
Ausbildungen sind auch Grundausbildungen im Rahmen der
Physikopraktik. Seit 15 Jahren ist dieses System in Deutschland,
Osterreich, Ungarn, Frankreich und in den Niederlanden verbreitet.
Es ist stdndig in Entwicklung.

Wir sind private Gesundheitsanbieter. Gesundheitsférderung,
Gesundheitsvor- und nachsorge stehen im Mittelpunkt unserer
Tatigkeiten. Wir beziehen uns nicht auf Krankheiten (Pathologie oder
Pathogenese), sondern auf Salutogenese und Hygiogenese.
~Wirkprinzipien der Therapie* nach Hildebrandt sind pathogenetisch
oder hygiogenetisch orientiert.

Die Salutogenese bedeutet soviel wie ,Gesundheitsentstehung®
oder ,Ursprung von Gesundheit* und wurde von dem israelisch-
amerikanischen Medizinsoziologen Aaron Antonovsky (1923-1994)
in den 1970er Jahren als Gegenbegriff zur Pathogenese entwickelt.
Nach dem Modell der Salutogenese ist Gesundheit kein Zustand,
sondern muss als Prozess verstanden werden.
(de.wikipedia.org/wiki/Salutogenese)

Was ist Hygiogenese?

Der Name leitet sich von der griechischen Gottin der Gesundheit,
Hygieia, ab. Als zweites ist in dem Wort die Genese, die Entstehung,
der Verlauf von etwas enthalten. Mit dem Wort ,Hygiogenese® ist
daher nichts anderes gemeint als die Entstehung von Gesundheit.
Damit erweist sich dieses Wort als ebenso gebrduchlich wie das
heutzutage viel weiter verbreitete Wort ,Salutogenese”. Anstatt, wie
in der Pathogenese (von griech. Pathos, das Leiden; die Entstehung
von Krankheiten) Ublich, den Krankheitsverlauf zu beobachten und
zu erforschen, nehmen Hygiogenese und Salutogenese daher den
entgegengesetzten Weg: Erhaltung und Verbesserung von
Gesundheit.

(www.hygiogenese.de)
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In der Zeitschrift ,Therapiewoche 27, 5384-5397 (1977)" ist erwahnt,
dass Louis Radcliff Grote (1886-1960) Hygiogenese und
Responsivitat schon friher erkannt hat. Er schrieb, “Wir kdnnen uns
kein anderes Ziel einer verniunftigen Behandlung denken, als das
der Hygiogenese, eine Behandlung, die Gesundheit aus sich selbst
entstehen lassen sollen. Er verstand, dass hygiogenetische
Regulation, als auch die Anpassungsbreite die primaren
homoostatischen Mechanismen sind. Die Fahigkeit, die durch
dauernde Anpassungsleistungen eine innere Ordnung
aufrechterhalt, nannte er ,Responsivitat®. Durch Mangel an
Anpassung oder Minderung der Responsivitat wird die
Regulationslage verédndert. Diese Veranderung wird durch eine
Krankheit angezeigt. Die Krankheitssymptome sind Ausdruck
gesteigerter oder insuffizienter hygiogenetischer Regulation.

Hygiodynamische Prozesse

Unter dem hygiodynamischen Prozess versteht man den Schlaf-
Wach-Rhythmus. Ergotropie und Trophotropie wechseln einander
rhythmisch ab. Ergotropiezustand bedeutet Leistungsphase,
Trophotropie Erholungsphase. Im Erschdpfungszustand schaltet der
Korper selbst auf Trophotropiephase, um sich zu erholen. Ist der
Trophotropiestatus  niedrig, bedeutet dies ein  starkes
Erholungsdefizit.

Sympathikotonie (Synonym: Ergotropie) und Vagotonie (Synonyme:
Parasympathikotonie, Trophotropie) beschreiben Regulations-
zustande des vegetativen Nervensystems. Sympathikus und
Parasympathikus (Vagus) stehen in einem Spannungsverhaltnis
(Tonus) zueinander, mit dem die vegetativen Funktionen des
Organismus den Erfordernissen der Umwelt angepasst werden. Der
Sympathikus aktiviert bei Einwirkung von Stressreizen alle
Notfallfunktionen des Organismus, die diesen in eine erhohte
Handlungsbereitschaft versetzt: Puls und Blutdruck steigen an, der
Blutglukosespiegel steigt, um eine rasch verfigbare Energiequelle
zu erschlieRen, der Aufmerksamkeitslevel ist hoch. Ergotrope
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Reaktionen des Korpers werden gesteigert. Ist die Situation voruber,
gewinnt der Parasympathikus das Ubergewicht: Puls und Blutdruck
verlangsamen sich, die im Blut zirkulierende Glukose sinkt wieder
ab. Der Organismus ist auf Ruhe geschaltet, um Erholung fir
zukiinftige Ereignisse zu gewéhrleisten. (Kneipp Lexikon)

Hygiogenetische Reaktionen wie der Schlaf-Wach-Rhythmus von
weniger als 24 Stunden dienen uberwiegend dem Ausgleich
alltaglicher Stérungen und Belastungen und daher in erster Linie der
Erholung und Gesunderhaltung des Organismus. Funktionelle
Adaptation fasst alle Prozesse der vorwiegend autonom bestimmten
Selbstordnung und Normalisierung zusammen, die mit einer
langzeitigen Aquilibrierung des vegetativen Systems einhergehen
bzw. ausgeldst werden. In diesem Zusammenhang wird auch der
Begriff ,Langzeiterholung“ genannt.

Ein weit groRerer Zeitbedarf wird bei den Vorgangen mit
Uberkompensierendem adaptivem Charakter bendtigt (z.B.
immunologische Abwehreaktionen, kompensatorische Wachstums-
vorgadnge). Zugleich verandert sich die vorwiegend vegetative-
nervose Steuerung hin zu hormonalen Steuerungsmechanismen.
Diese Anpassung wird trophisch-plastische Adaptation genannt.
Diese Anpassung wird nicht nur von autonomen Normen bestimmt,
sondern fuhrt auch zu heteronom bestimmten, Uberkompensieren-
den Vorgangen. Bei hygiogenetischen Reaktionen spielen daher
Klima, Jahreszeit, Hohenlage usw. eine grof3e Rolle.

Hygiogenese, Gesundheit & Path-Physikopraktik

Fir Gesundheit werden stets beide Komponenten hygiogenetischer
Reaktionsformen bendtigt. Einerseits Erholung und Adaptation in
einem ausgewogenen Gleichgewicht, das aber andererseits mit den
Umwelteinflissen standig wiederhergestellt und eingehalten werden
muss. Mittlere Normen und labile Gleichgewichte des Organismus
kénnen eingehalten werden, wenn die Anpassungsmechanismen
optimal funktionieren. Da Funktionsoptima aber nur aus dem
Gesamtzusammenhang des Organismus in der Abstimmung mit
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allen anderen Funktionen ermoglicht werden, kénnen auch Normen
nur aus einem ganzheitlichen Geflige heraus gesetzt und
verstanden werden. Hygiogenetische Prozesse haben nicht nur
einen  unterschiedlichen  Zeitbedarf, sondern auch eine
kennzeichnende periodische Zeitstruktur mit unterschiedlichen
Periodendauern.

Das Prinzip komplexer synchronisierter Reaktionen als Grundlage
der Hygiogenese wird durch die Erhéhung der Wirksamkeit von
Abwehr-, Reparations- und Regenerationsleistungen durch Syn-
chronisation dieser einzelnen Funktionen erklart. Je umfassender
die Synchronisation durch den Reiz, umso generalisierter und darum
wirksamer konnen die hygiogenetischen Leistungen werden. Die
adaptationsphysiologische und chronobiologische Betrachtung
hygiogenetischer Prozesse nimmt eine wichtige Stellung im Rahmen
einer Behandlungsphysiologie ein. Dies stol3t eine weitere Ture
forschungsrelevanter Bereiche auf.

Die Path-Physikopraktik wurzelt in der klassischen chinesischen
Medizin und ist mit westlichen Naturwissenschaften weiterentwickelt
worden. Die klassische chinesische Medizin hat sich aus der
Philosophie entwickelt und ist eine Naturmedizin. Ein wichtiger
Ansatz der klassischen chinesischen Medizin ist die Anpassung an
die Natur in allen Lebenslagen. Dies kann als Unterstitzung der
Adaptation und somit der Hygiogenese und Responsivitat
verstanden werden.

Da in die Physikopraktik sowohl chinesische, als auch westliche
Behandlungsansatze eingebracht werden, kann Adaptation auf
verschiedenen Ebenen erfolgen und Hygiogenese und Responsivitéat
verstarkt unterstitzt werden. Das Prinzip komplexer synchronisierter
Reaktionen als Grundlage der Hygiogenese kommt in der
Physikopraktik daher vollends zur Geltung.

(vgl. auch: M. Buhring/R.Saller (Hrsg.), Wirkprinzipien in der Physikalischen
Therapie — Band 1)
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Marija Angerer: Physikopraktik und Stress

Stress ist laut klinischem Woarterbuch ein Zustand des Organismus,
der durch ein spezifisches Syndrom  wie  erhoOhter
Sympatikusaktivitat, vermehrter Ausschittung von Katecholaminen
(z.B. Adrenalin), Blutdrucksteigerung gekennzeichnet ist, jedoch
durch verschiedenartige unspezifische Reize wie Infektion,
Verletzung, aber auch durch Arger, Freude und Leistungsdruck
ausgeldst werden kann.

Der osterreichisch-kanadische Mediziner Hans Selye sagte in den
50 er Jahren: ,Stress bestimmt unser Leben®. Damals war die von
ihm als Stress beschriebene Symptomatik noch weitgehend
unbekannt, es gab allenfalls die so genannte Managerkrankheit, und
die schien auch auf diese Berufsgruppe beschrankt zu sein. Das hat
sich allerdings drastisch verandert, denn es ist tatséchlich nicht
zeitgeistig, wenn man nicht unter Stress und Zeitnot leidet.

Die WHO hat Stress zu einer der grof3ten Gesundheitsgefahren des
21. Jahrhunderts erklart. Stress kann langfristig Leistungsfahigkeit
und Gesundheit ruinieren, bis hin zum Tod. In Japan hat dieser Tod
durch Leistungsstress bereits einen Namen: Karoshi.

Ohne Stress kann der Mensch allerdings nicht leben, denn er
stimuliert Korper, Seele und Geist des Menschen. Als Stressor gilt
vielerlei, fast jeder Reiz (siehe Folie!).

Ungeachtet dessen, welcher Natur ein Stressor ist, besteht die
Alarmreaktion aus dem gleichen allgemeinen Muster korperlicher
und biochemischer Veranderungen, die immer darauf abzielen, die
korpereigene Abwehr zu mobilisieren, um das innere Gleichgewicht
wiederherzustellen. Es laufen nach Selye die korperlich Belastungs-
situationen immer in der genetisch einprogrammierten gleichen Art
und Weise ab. Diese automatisch und ohne bewusste Steuerung
ablaufende  Stressreaktion garantiert, dass man in der
Gefahrensituation, in der es auf blitzschnelles Handeln ankommt,
um alle verfigbaren Krafte zu mobilisieren, die darauf konzentriert
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werden, der Gefahr auf irgendeine Weise zu entkommen oder in
Kampf zu treten. Diese Reaktion wird Fight or Flight Syndrom
genannt. Die zentrale Rolle spielt der Hypothalamus. Zuerst muss
der Stressor auf irgendeine Weise erkannt werden, dann folgt die
kognitive Bewertung, ob er als Herausforderung oder als Bedrohung
gesehen wird und genigend Ressourcen zur Bewaéltigung zur
Verflgung stehen.

Stressoren

» Dichte des Zusammenlebens, Umweltfaktoren, Klima,
Wetterwechsel, Larm, Reizuberflutung,

* in immer kurzeren Abstanden ablaufende
technologische Veranderungen,

« die miteinander oft nur schwer zu vereinbarenden
Anforderungen, die das Alltagsleben, den Beruf und das
Familien-leben in einer Leistungsgesellschaft bestimmen,

» hohe berufliche Anforderungen oder Unterforderung,

» Angst um den Arbeitsplatz,

» Hektik, Zeit und Leistungsdruck, bis in die Freizeit hinein,
» Verlust von Liebe oder persénlicher Sicherheit,

» aber ebenso Schones, wie ein leidenschaftlicher Kuss,
ein gesundes Baby, ein Gewinn, erreichte Leistung oder
eine Rede vor Publikum.

Stresserfahrung kann durchaus Spal3 machen, das
Selbstbewusstsein steigern, vitalisierend sein und ist tatsachlich
lebensnotwendig. Unser Geist ist in der Situation hellwach und bereit
zu handeln, die Belohnung sind Zufriedenheit und Entspannung.
Dass ein hohes Ausmall an Stressoren bei gleichzeitig hohem
Ausmald an sozialer Unterstiitzung sogar gesundheitsfordernd sein
kann, erklart Aaron Antonovsky. Diese positive Reaktion auf Stress
wird als Eustress bezeichnet.

Distress hingegen, der ,negative, schadliche, gesundheitszerstoren-
de Stress" fuhrt zu Anpassungsproblemen und Empfindungs-
losigkeit. Anpassungsprobleme koénnen sich an verschobenen
inneren Rhythmen (Herzschlag, Atmung Stoffwechsel,
Hormonhaushalt, Schlaf-Wachrhythmus,...) zeigen. Das kann damit
zusammenhangen, dass in jeder Stresssituation, wie schon unter
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den Stressreaktionen erwadhnt, auch verschiedene hormonelle und
neurohumorale Vorgénge stattfinden. Es werden Adrenalin und
Noradrenalin (regen erhdhte Alrambereitschaft an) sowie Cortisol
(reguliert die Reaktion auf Stress) ausgeschiittet, diese werden bei
Dauerstress aber kaum mehr abgebaut.

Ebenso wird Oxytocin produziert, welches allgemein auf das
autonome Nervensystem wirkt und psychische Vorgdnge und
soziale Verhaltensweisen regelt. Oxytocin findet sich vermehrt bei
Verliebten und jungen Mittern. Ausgeschittet wird es unter
anderem durch zwischenmenschliche Bertihrung und sexuelle
Aktivitat und beeinflusst die Interaktion von Menschen, denn es
beeinflusst das Bindungs- und Paarverhalten und wirkt
vertrauensbildend. Ebenso erhéht sich die Ausschittung durch
handische Manipulation, streichelnde rhythmische Berihrungsreize.
Dariiber hinaus scheint Oxytocin bei Stressbewadltigung und
Regeneration eine zentrale Rolle zu spielen. Es kann Antistress
ahnliche Effekte, wie z.B. die Senkung des Blutdrucks und der
Cortisol-Konzentration hervorrufen. Auch lasst es die Schmerzwahr-
nehmungsschwellen ansteigen, fihrt zu anxiolyse-ahnlichen
Effekten (Angst dampfend) und fordert verschiedene Arten der
freundschaftlichen sozialen Interaktion. Darlber hinaus tragt es zu
Wachstum und Heilung bei (Uvnéas-Moberg/Petersson 2005).

Das Handeln und Beraten der Physikopraktiker ist von der
Sanitologie gepragt, und dem Forschen nach gesundmachenden
Faktoren gewidmet; es zielt demnach auf das Starken von
Ressourcen ab: Denn je nach Ressourcen werden Stimuli als positiv
oder negativ eingestuft. (Fur den einen ist der Stral3enverkehr ein so
groBer Stressreiz, dass ein Distressgefuhl entsteht, fir jemand
anderen muss erst sehr viel mehr passieren, um mit Stressoren, den
Stressreizen, nicht mehr positiv umgehen zu kénnen.)

Obwohl die bisherige Stressforschung hauptsachlich den
Erscheinungsformen und Auswirkungen von Stress gewidmet war,
wird wiederholt die Bedeutung materieller Ressourcen (Geld und
medizinische Versorgung), personlicher Kompetenzen (Fertigkeiten,
Bewadltigungsstil) sowie  sozialer Ressourcen  (Netzwerke,
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professionelle Unterstiitzung) betont. Vor dem Hintergrund des
psycho-sozio-bio-funktionalen Modells, das der PATH-Physiko-
praktik zugrunde liegt, ergibt sich ein insgesamt noch umfassende-
res Ressourcen-Modell:

Psychisch: Bewertung der Situation aufgrund der Befindlichkeit und
der personlichen Kompetenzen,

Sozial: die Stresskultur, in der wir leben, und das Bewusstsein
dartber, sowie geschaffene Netzwerke und auch professionelle
Unterstltzung,

Biologisch: die kérperlichen Reaktionen auf pathogene Einfllsse,

Funktional: die tatsachliche Funktion (z.B. physiologisch) und
Fertigkeiten.

Gezielte Reize in der Physikopraktik erhdhen die Empfindung,
trainieren die haptische Wahrnehmung und Empfindungsintelligenz,
erhéhen die Ausschittung von Oxytocin und starken die Sensibilitat
inneren und aulR3eren Reizen gegenuber und somit den Umgang
damit. Daneben bedient sich das Expertensystem seit langerem u.
A. dem Fragebogen zum Koharenzgefuhl (SOC). Der Koh&renzsinn
nach Antonovsky druckt sich im andauernden Gefiihl der Zuversicht
aus. U.a. geht es um die Ressourcen die verfugbar sind, um den
durch die Ereignisse gestellten Anforderungen als Herausforderung
zu verstehen, gerecht zu werden, anzunehmen und einzuschéatzen,
ob sie es wert sind, sich dafiir einzusetzen und zu engagieren.

Anhand erster Auswertungen der Fragebdgen wird die Tendenz
sichtbar, dass sich bei Menschen, die regelmaliig physikopraktisch
behandelt werden, der Koharenzsinn verbessert. Antonovsky geht
aulRerdem davon aus, dass Personen mit einem starken SOC
Stimuli eher als nicht negative Stressoren definieren und annehmen,
dass sie sich automatisch an die Forderung anpassen, anders als
jemand mit einem schwachen SOC.

In der Hygiogenese (vgl. den Beitrag von Sue Ling) und auch in der
Chronomedizin gilt eine Frequenzabstimmung zwischen Atem- und
Herzrhythmus von 1:4 als ideal. Dieses Mittel findet sich vor allem in
der zweiten Nachthalfte; die erholsame und regenerierende
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Nachtruhe ist daher durch eine Anndherung an die optimale
Funktionsordnung gekennzeichnet. Sowohl in der klassischen
chinesischen Medizin seit Jahrtausenden als auch in der
Physikopraktik ist diese Frequenzabstimmung (1:4) das unter
anderem zu erreichende Ziel jeder Behandlung. Und jeder Mensch,
der gut und tief schlafen kann, der erholt und ausgeruht ist, kann
Stressfaktoren positiver aufnehmen und ist den taglichen
Anforderungen wesentlich mehr gewachsen.
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Sabine Kirchberger: Grenzen der
Physikopraktik

Das Programm der Physikopraktik ist ein
hauptsachlich mit den Handen, physikalischen (
Mitteln sowie Gesprachen individuell dem 5
Zustand des Erscheinungsbildes angepasstes N“ ,,,,,,,,,,

Reiz-, Bewegungs- und Beratungsprogramm zur
Gesundheitsforderung, Gesundheitsvor- und -nachsorge. Das
Programm entfaltet seine Wirkung insbesondere durch regelméaRige
Anwendung und berunt auf den Verfahrenskonzepten der
Tuinapraktik und der Physio-Akupunkt-Therapie. Alle angewandten
Techniken und Methoden sind fir sich wissenschaftlich erforscht,
werden jedoch nach ausfihrlicher Analyse differenziert, abgestimmt
und neu kombiniert.

Die Klassische Chinesische Medizin beschreibt Organe und
Gewebe, die durch bestimmte Funktionen untereinander in direkter
Verbindung stehen, als Organfunktionskreislaufe. Es gibt insgesamt
funf dieser Kreislaufe, die der Theorie der Finf Elemente
entspringen (siehe Folie!).

Einfihrung in die Theorie der 5 Elemente

Herz/

) Dinndarm
Leber/ o e
Gallengénge Y
) Milz-Pankreas/
Magen
Niere/ Lunge/
Blase Dickdarm
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Am Beispiel der sog. ,Atiologie* des Nierenfunktionskreislaufes soll
nun die beim Erstkontakt erscheinende, grenzenlose Anzahl an
Mdoglichkeiten der Physikopraktik deutlich werden. Die finf
atiologischen Befundungsergebnisse der Physio-Akupunkt-Therapie
stellen sich als Stoffwechsel, Durchblutung, Ernédhrung, Funktion
und Abwehr dar, und kénnen sich aufgrund einer erweiterten
Differenzierung auch anderswo im Funktionskreislauf als im Organ
Niere selbst, zeigen. Beim Nierenfunktionskreislauf in den Gelenken
oder Knochen, den Zahnen oder dem Kopfhaar, der Blase, den

Knien oder der Lendenwirbelsaule.

Wird beispielsweise aufgrund einer Zustandsbefundung festgestellt,
dass ein Ernahrungsproblem im Nierenfunktionskreislauf vorhanden
ist, lasst dies in der Physio-Akupunkt-Therapie auf eine
Beeintrachtigung im Wasser- und Elektrolythaushalt schliel3en,
.rrockenheit® von Seite der Physikopraktik. Ergibt sich aus der
Befundung ein Stoffwechselproblem im Nierenfunktionskreislauf, ist
dies Hitze und lasst sich auf mangelnde Exkretion harnpflichtiger
Substanzen und eine  Beeintrachtigung des  Kalzium-
Phosphatstoffwechsels zuriickfiihren. Bei einem Abwehrproblem in
selbigem Kreislauf gibt es einen Rickschluss auf die renalen
Hormone und bei einem Funktionsproblem auf das Sé&ure-
Basengleichgewicht im Blut. Ein Durchblutungsproblem zeigt, dass
der ventse Zugang zur Niere beeintrachtigt ist.

Exemplarisch wurde an dieser Stelle wie gesagt die Atiologie der
Niere herausgegriffen; es gibt aber eine Flle von Kombinationen.
Daraus entsteht die grol3e Vielseitigkeit des Programms bzw. sein
breiter Anwendungsbereich — und somit die sehr weit gespannten
Grenzen. In den ,Aul3enbereichen” findet man daneben:

Rechtliche Grenzen

Diese sind durch die Positionierung des Berufsbildes gegeben. Die
Physikopraktik positioniert sich ganz deutlich in der Gesundheits-
forderung, der Gesundheitsvor- und -nachsorge. Aufgrund der
Kontraindikationen werden sowohl Medizinische wie auch
Psychologische Ansatze erkannt. Die Physikopraktik schliel3t die
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Kontraindikationen aus und setzt salutologisch und philosophisch
an. Die Behandlung entfaltet sich durch die Regelmé&figkeit der
Anwendung und setzt sich prozessorientiert um. Der Klient wird bei
Kontraindikationen an den Arzt oder Psychologen weiterempfohlen.

Ethische Grenzen

Diese werden in den Leitbildern flir Physikopraktik festgehalten.
Insbesondere der freie Wille des Menschen und seine Wirde sollen
an dieser Stelle herausgehoben werden. Fur den Physikopraktiker
ist der freie Wille eines Menschen eine deutliche Grenze. Dem
mundigen Klienten wird das Ergebnis der Befundung mitgeteilt und
er wird Uber die Umsetzung aufgeklart. Antwortet der Klient mit
NEIN, ist das sein Wille, der respektiert wird.

Unbeschreiblich ist der flinfdimensionale Umgang mit dem
Menschen. Diesbeziigliche Grenzen sind aul3er Ethik: Pietat, Acht-
samkeit, Mitgefuihl und Zuriickhaltung. Die menschliche Wirde, die
auch im Grundgesetz der Menschenrechte verankert ist, ist unan-
tastbar.

Nattrliche Grenzen

Der Mensch in seiner Gesamtheit und Einheit von Korper, Seele und
Geist mit der Adaption an das Umfeld und die Umwelt. Das
Einflussnehmen durch chemisch-biologische und physikalisch-
biologische Reize auf das Milieu des Korpers endet an der
Mdoglichkeit der schépferischen Funktionsfahigkeit des Korpers, der
Seele und des Geistes. Allerdings ist durch prozessorientierte
lebenslange Behandlungen eine stetige Weiterentwicklung auch im
Sinne einer Transformation moglich. Der Punkt, an dem sich das
Milieu des Korpers auf Grund krankmachender Faktoren nicht mehr
verandern lasst, ist sicherlich auch ein Forschungsthema fiur die
Physikopraktik.
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Wissenschaftliche Grenzen

In der Ara der Wirkungsforschung ist die Physikopraktik angelangt.
Dazu nutzt sie sich wissenschaftlich anerkannte Instrumente zur
Beweisfuhrung. Die Grundlagenforschung wird sich in einigen
Jahren umsetzen lassen, wobei es zurzeit viele Erfahrungen darin
gibt.

Ein Teil der Physikopraktik wird sich nie ausdriicken lassen, das
zeigt auch die Erfahrung durch alle schriftichen Arbeiten und
Vortrdge, die es bis jetzt gibt. Der Grund dafir koénnte die
Mehrdimensionalitdt der Physikopraktik sein. Weil Wort und Schrift
nur zwei Dimensionen sind, ist dies eine wahrscheinliche Erklarung.
AulRerdem lassen sich manche Begriffe der klassischen
chinesischen Philosophie nicht in ,westliche* Kategorien fassen und
erschlieBen sich auch nicht dem westlichen beschreibend-
erklarenden Verstehen (z.B. das ,Tao“, das Unbeschreibliche).
Physikopraktische Forschung wird daher in einigen Bereichen immer
auch philosophische Elemente enthalten.

Politische Grenzen

Bis dato hat die Physikopraktik keine Unterstiitzung von politischer
Seite oder von Seiten der Interessensvertretung der Wirtschafts-
kammer. Oft scheint es, als werden zudem birokratische Hirden
aufgebaut. Die Arztekammer hat erfolglos versucht, die
Physikopraktik durch rechtliche Schritte zu verbieten.
Zusammenfassend kann man sagen, dass Institutionen, die sich
offiziell mit Gesundheitsvorsorge beschaftigen, sehr wenig
kooperativ sind. Private Gesundheitsanbieter und Lehreinrichtungen
sind an Kooperationen hingegen sehr interessiert.
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Rosemarie Riener: Nachhaltigkeit eines
Lehrinstituts far Physikopraktik

Nachhaltigkeit ist eine langerfristig angelegte Unternehmenspolitik,
wonach ein Unternehmer die tief greifenden Geschéaftsentscheidun-
gen orientiert: ,Den Bedurfnissen der heutigen Generation zu
entsprechen, ohne die Madglichkeiten kinftiger Generationen zu
gefahrden, ihre eigenen Bedirfnisse zu befriedigen.” (Gro Harlem
Brundtland, 1987; im volkswirtschaftlichen Kontext vgl. zum Thema
Nachhaltigkeit den Beitrag von Reinhard Friesenbichler!). Sie ist auf
die dauerhafte Absicherung des Fortbestandes und des
Geschéftserfolges eines Unternehmens ausgerichtet. Demnach
bescheren Langfristigkeit und Kontinuitat bessere und positivere
Geschaftsergebnisse.

Nachhaltigkeit ist somit auch das Fundament der Unternehmens-
strategie. Die drei Saulen soziales Verhalten, Okologie und
Okonomie sind wissenschaftlich anerkannt; die zwei Saulen
Kompetenz und Ethik erganzen die funf Elemente, wie sie in der
Physikopraktik immer wieder vorkommen (siehe Folie!).

5 Elemente der Nachhaltigkeit
Prinzipien (Politik)

Ethik

Vertrauen

Soziales

Verhalten
Verantwortung

(Uberzeugungs-
kraft u.
Wissen)

Okonomie
(Rationalitat u.
Sinnhaftigkeit
/A Fairness)

Okologie
(Verantwortungs-
bewusstsein)
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5 Elemente der Nachhaltigkeit

Ethische Leitsatze sind freiwillig sich selbst auferlegte Normen,
woran unternehmerisches Handeln gemessen werden kann. Unter
anderem begriundet sich hieraus die Glaubwirdigkeit eines
Unternehmens.

Soziales Verhalten ist die Verpflichtung eines Unternehmens
gegenuber (einem Teil) der Gesellschaft. Die Gestaltung der
Beziehung zu Kunden (Klienten, Schiiler), Mitarbeitern, Kreditgebern
und zu Wettbewerbern ist der objektive Maf3stab fir die Beurteilung.
Stets auf das Wohl dieser Gemeinschaft bedacht, préagt die soziale
Verantwortung eines Unternehmens.

Ideale Beziehung zur o©kologischen Umwelt pflegt jenes
Unternehmen, das mdoglichst wenig Rohstoff und Energie
verbraucht, sowie mdglichst wenig Abfall und Emissionen
(Schadstoff und Larm) erzeugt. Durch das ©kologische Verhalten
wird einem Unternehmen 6kologisches Verantwortungsbewusstsein
dokumentiert.

Okonomik ist das Verhaltnis von Erlésen- und Kosten bei
Unternehmungen, die sich bei der Bereitstellung und Verkauf von
Guter, Waren und Dienstleistungen ergibt. Im Allgemeinen wird das
Ziel der Gewinnmaximierung fur Unternehmungen unterstellt. Viele
Unternehmungen verfolgen aber auch andere Ziele. Zunachst ist die
Sicherung eines bestimmten Markanteils wichtig, damit tGberhaupt
langerfristig Produkte und Leistungen verkauft und Gewinne
gemacht werden konnen. Der Ruf eines Unternehmens als
schatzenswertes, verantwortungsvoll handelndes Mitglied der
Gesellschaft (kulturelles und soziales Engagement) kann auch ein
Motivierungsfaktor fir alle Anspruchsgruppen sein.

Die Kompetenz ist das Merkmal jedes Einzelnen und eines Teams:
Hohe Motivation zur Erreichung der Ziele (Wollen), hohe Kenntnisse
(Wissen) sowie stabile fachbezogene Fahigkeiten und Fertigkeiten
(Konnen). Aus der Kompetenz schopfen die Klienten eines
Unternehmens Uberzeugung und Vertrauen.
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Anwendung des Nachhaltigkeitsprinzips

Die praktische Umsetzung dieser Prinzipien bedeutet nun konkret:

Deklarieren von ethischen Leitsétzen (siehe Folie!)

Gestaltung der partnerschaftlichen Beziehungen (Benitzung
der Sprache der Klienten, Kommunikationstraining,
Bereitstellung von Aufklarungsbroschiren, Motivation der
Mitarbeiter, Flihrungstraining)

Gestaltung und Beziehung zur Natur und Umwelt
(Verantwortungsbewusstsein gegenuber der Natur,
Beratungen zur Humanokologie, mdglichst geringe Belastung
der Umwelt)

Schaffung und Erhaltung der Wirtschaftlichkeit des Instituts
(Einkommenserzielung, Leistungspotenzial, Erwerb von
Betriebsmitteln)

Weiterentwicklung der Kompetenz: in den Bereichen
Kernleistung (Behandlung und Lehre) und Institutsleistungen
(Bedienung, Information, Versorgung)

Ethik Leitsatze

Neues Gesundheitskonzept
- Gesundheit in umfassendem Sinne
- Menschen als Individuen
- prozessorientierte Behandlung

- Steigerung der Qualifikation
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Zusammenhange zwischen Nachhaltigkeit und Geschéaftserfolg

Die gesellschaftliche Akzeptanz eines Unternehmens ist weitgehend
von seiner Geschaftspolitik beeinflusst. Die finf Elemente der
Nachhaltigkeit vermitteln Informationen Uber ein Unternehmen
beziglich Glaubwiurdigkeit, Verpflichtung, Verantwortungs-
bewusstsein, Rationalitdt Fairness und Vertrauenswirdigkeit.

Diese Aspekte sind Vorraussetzung fur den wirtschaftlichen Erfolg.
Um Erfolg zu haben, gehdéren weitere Erfolgsfaktoren (z.B. Image,
Umfeld, Nachfrage) dazu. Diese Prinzipien finden Niederschlag in
guten Geschéftsergebnissen wie:

grol3e gesellschaftliche Akzeptanz

Bereitschaft zur besseren Honorierung der Unternehmens-
leistung

steigende Nachfrage nach der Unternehmensleistung
(Marktanteil)

loyale Klienten (permanente Kapazitatsauslastung)
Branchenbeste (Benchmark)
verbesserte Ertragslage

bessere Kreditwirdigkeit

Das Lehrinstitut fir Physikopraktik in Steyr ist seit 1999 ein
kontinuierlich wachsendes und aufstrebendes Klein-Unternehmen.
Das Team ist bestrebt, bezlglich Verantwortungsbewusstsein,
Verpflichtung, Kompetenz, Fairness und Vertrauenswirdigkeit den
hdchsten Anspriichen der Klienten, Schuler, Mitarbeiter und Partner
gerecht zu werden. Alle Entscheidungen und Handlungen erfolgen
nach den Grundsatzen der Nachhaltigkeit.

Im Bemihen, das Institut erfolgreich weiter zu entwickeln, ist eine
interne  und externe Erweiterung der Geschaftsbeziehung
erforderlich. Auch hierfur bildet die Nachhaltigkeit mit ihren funf
Elementen die Grundvoraussetzung. In den zukinftigen
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komplexeren Strukturen mit gewachsener Anzahl von Klienten und
Mitarbeitern (interne Erweiterung) sowie Schilern und Partner
(externe Erweiterung) sichert diese Basis ein quantitatives Wachsen
des Unternehmens.
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Gernot Alic: Gesundheitsberufe im
Vergleich

Seit 15 Jahren werden Konzepte im Rahmen der Path-
Physikopraktik erfolgreich ausgebildet.
S Unsicherheiten in der Berufsausiibung flihrten

zur Uberlegung, das Konzept der Tuinapraktik
als 3-jahrige Berufsgrundausbildung anzubieten.
Dies wurde durch die gesetzlichen
Bestimmungen im Rahmen der Massageverordnung maoglich.

wwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Tuinapraktik ist ein Konzept, das ausschliel3lich der Priméarpra-
vention und der Gesundheitsforderung dient. Im Folgenden werden
die Ausbildungsmoglichkeiten exemplarisch ausgewahlter Gesund-
heitsberufe  (Arzt fuar  Allgemeinmedizin,  Physiotherapeut,
gewerblicher Masseur, Physiko- bzw. Tuinapraktiker) beleuchtet und
die Unterschiedlichkeiten herausgehoben. Die gewahlten Berufe
beinhalten alle eine Tatigkeit mit Kérperbertihrungen (im Gegensatz
zu Psychologen, Erndhrungsberatern, etc.), unterscheiden sich aber
hinsichtlich eines gesetzlichen Ausbildungsvorbehaltes. Dieser gilt
fuar Arzte und Physiotherapeuten, nicht aber fir gewerbliche
Masseure und Physiko- / Tuina-Praktiker.

Die Folie liefert beziiglich der Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten
in diesen Berufen einen ersten Uberblick:
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Ausbildungsubersicht

Berufsgesetz
Arztegesetz

Gewerbeordnung

Ausbildungsdauer
9 Jahre

Facharztausbildung

Weiterfihrende
Studien

Ausbildungsdauer
2 Jahre Lehre
2 Jahre Praxis

Fachfortbildungen

Physiotherapeut/in | Berufsgesetz

MTD - Gesetz

Gewerbeordnung

Ausbildungsdauer
3 Jahre
3 Jahre Praxis

Fachfortbildungen
Studium
+Muscoluskeletal
Therapy*

Ausbildungsdauer
3 Jahre

Fachfortbildungen

Weiterfihrende
Studien

Ausbildung svoraussetzungen & Ausbildung sanwarter

Zu den allgemeinen Ausbildungsvoraussetzungen fir das
Medizinstudium ist (neben der entsprechenden Hochschulreife)
wegen des Ansturms von auslandischen Studienanwartern auf
Osterreichische Medizinuniversitaten ein Eignungstest notwendig
geworden, der seit 2006 durchgefuhrt wird. Bei Physiotherapeuten
ist ein Reifeprifungszeugnis einer allgemeinbildenden oder
berufsbildenden héheren Schule oder einer gleichwertigen anderen
Ausbildung als Voraussetzung notwendig. FiUr das Erlernen des
Masseurberufes sind ein Mindestalter von 17 Jahren und ein
Lehrstellenplatz notwendig. So wie beim Tuinapraktik-Gewerbe
(Voraussetzungen: allgemeine korperliche und geistige Eignung;
Mindestalter 17 Jahre) werden dber o6ffentliche und private
Bildungseinrichtungen  Ausbildungen zur Erlangung der
Gewerbeberechtigung angeboten, da die Anzahl der Lehrstellen zur
Abdeckung des Bedarfs nicht ausreicht.

Sowohl fur das Medizinstudium als auch fir die Aufnahme in eine
Physiotherapieausbildung sind Ausbildungswerber in der Uberzahl
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(siehe Folien). Viele an diesen Berufen Interessierte erhalten keinen
Ausbildungsplatz.

Medizinstudium

Verhéltnis Studienwerber/innen — Studienplatze
Stand 17. 06. 07

Med. Univ. |Med. Univ.
Wien Innsbruck
(MUW) (MUI)

Zahl der

Vor- 4702 2297

anmeldung en

Vorhandene
Studienpléatze

Physiotherapie
Verhaltnis Anwarter/innen — Ausbildungspléatze

Verhaltnis ca. 10 :1

Auf 10 Anwarter/innen kommt ein
Ausbildungsplatz

Beispiel Physiotherapieschule LKH Steyr
ca. 500 Ausbildungsanwarter/innen / Jahr
44 Ausbildungsplatze / Jahr

Auch wenn die Lehrstellen fir eine Masseurlehre begrenzt sind, gibt
es durch offentliche und private Bildungseinrichtungen die
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Moglichkeit einer Ausbildung. Diese Ausbildungen sind mit Kosten
verbunden — im Gegensatz zu einer Lehre, bei der der Lehrling eine
Lehrlingsentschadigung erhalt. Um die Qualitat in der Tuinapraktik-
Ausbildung zu gewahrleisten, wird die Hochstanzahl pro Lehrgang
mir 15 Teilnehmern beschrankt. Wenn zwei Lehrgange pro Jahr
laufen, ist die Ausbildung von 30 Schilern pro Trainer moéglich.
Tuinapraktik-Trainer konnen nur mit Zertifizierung lehrend tatig sein.
Derzeit sind in Osterreich 12 Tuinapraktik-Trainer zertifiziert; daher
ist die Ausbildung von 360 Tuinapraktikern jahrlich moglich.

Aus- und Fortbildungsmadglichkeiten

Arzte haben die Mdglichkeit, weitere Studien oder Fachfortbildungen
zu absolvieren und wissenschaftlich tatig zu sein. Flr
Physiotherapeuten wird das Master-Studium ,Musculoskeletal
Physiotherapy“ in funf Semestern angeboten. Verschiedenste
Fachfortbildungen sind madglich. Masseuren steht nur die
Weiterbildung im Rahmen von Fachfortbildungen offen,
weiterfihrende Studien im Bereich Massage sind nicht mdglich.
Allerdings kénnen Masseure Somatopraktik studieren.
(Somatopraktik ist ein Konzept, das westliche physikalische
Anwendungen aufgrund einer Befundung sinnvoll einsetzt und
kombiniert; vgl. dazu den Beitrag von Barbara Bawart).

Fur Tuinapraktiker / Physikopraktiker ist der Weg einerseits fur
Fachfortbildungen offen, andererseits besteht die Moglichkeit,
Studien in Physikopraktik, Péadiapraktik, Phanopraktik und - in
Kooperation mit dem Interuniversitaren Kolleg fur Gesundheit und
Entwicklung Graz/Seggau - die Master-Lehrgdnge "MSc
Komplementare Gesundheitswissenschaften” und "MSc Integrated
Child Development" zu absolvieren.

Die Path-Physikopraktik Ausbildung im Detail

Die Ausbildungszeit zur Erlangung der Tuinapraktik-Graduierung
betragt 965 Stunden in drei Jahren. Im Zuge dieser Ausbildung
werden von den Tuinapraktik-Anwartern innerhalb der drei Jahre
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Praktikumsstunden zwischen den Ausbildungskursen absolviert. Die
Physio-Akupunkt-Therapie (Path) ist eine daran anschlielBende 2-
jahrige Fachfortbildung mit mindestens 600 Ausbildungsstunden.
Auch hier werden wahrend der Ausbildungszeit zahlreiche
Praktikumsstunden absolviert.

Im Kontext der Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten st
Physikopraktik bzw. Tuinapraktik daher folgendermal3en gekenn-
zeichnet:

Es herrschen wenig restriktive Zugangsvoraussetzungen,
neben allgemeiner korperlicher und geistiger Eignung wird ein
Mindestalter von 17 Jahren vorausgesetzt.

Die Mindestausbildungsdauer betragt drei Jahre, liegt damit
unter der Ausbildungsdauer der anderen Berufe, wobei der
Umfang der Ausbildung mit 965 Stunden in etwa der
Masseurs-Ausbildung entspricht.

Zurzeit stehen ausreichend Ausbildungsplatze zur Verfiigung
(mind. 330 jahrlich), wobei ein Einstieg nahezu jederzeit
moglich ist (im Gegensatz zu den ,Uberlaufenen”
Ausbildungen an den Medizin-Unis bzw. an den
Physiotherapie-Schulen).

Nach der Ausbildung gibt es zahlreiche Moglichkeiten der
Fachfortbildung, aber auch universitdre Lehrgdnge und
Studien werden zur Weiterqualifizierung angeboten.

Zusammenfassend bietet die Physikopraktik- / Tuinapraktik-
Ausbildung daher ein attraktives Angebot, in einem
Gesundheitsberuf Fu3 zu fassen und sich durch konstante
Fort- und Weiterbildung bis auf akademisches Niveau zu
gualifizieren.
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Irene Wimmer: Qualitatssicherung in der
Tuinapraktik-Ausbildung

Die Tuinapraktik-Fachfortbildung wird seit 1991 an zahlreichen
Instituten von durch die Little Path Erwachsenenbildungsstétte (Little
Path GmbH) lizenzierten Trainern angeboten. Seit 2004 wird auch
die  3-jahrige  Ausbildung zum  Tuinapraktiker (Gewerbe
eingeschrankt auf Tuinapraktik) an zwei Instituten (Salzburg und
Neusiedl am See) geboten.

Bereits zum jetzigen Zeitpunkt existiert ein umfassendes System der
Qualitatssicherung. In der Tuinapraktik-Fachfortbildung bedeutet
dies:

Befundgerechte Behandlung und Dokumentation ab dem
ersten Grundkurs (von Grundkurs 1 bis Grundkurs 7), PP, im
Aufbaukurs und im Praxiskurs;

umfassende Befundung durch sehen, héren, riechen fihlen
und prifen der Kontraindikationen ab Grundkurs 1;

mundliche und schriftliche Prifung im Aufbaukurs.

Qualitatssicherung in der Tuinapraktik-Gewerbeausbildung wird
bereits gewahrleistet durch:

Kombination aus 18 Monate fachpraktischer und 18 Monate
fachtheoretischer Ausbildung

Zwischenpriufungen in allen Theoriefachern

Zwischenprifung in der Tuinapraktik Praxis mit Dokumentation
und Praktikum

Abschlusspriufung vor der Prifungskommission des ABV

Ebenso sind alle durch die Little Path GmbH lizensierten Trainer zu
regelmanigen Supervisionen und Fachfortbildungen verpflichtet, um
die Lehrqualitat aufrecht zu erhalten. Daneben wird ihnen die
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Moglichkeit einer Weiterbildung durch den Besuch der universitaren
Lehrgdnge geboten; auRerdem werden insbesondere die Trainer zur
Mitarbeit und zur Teilnahme am ,Expertensystem* aufgefordert.

Daneben beurteilen die Kursteilnehmer mit Fragebdgen die
Lehrveranstaltungen, die Trainer und ,umgebende“ Faktoren
(Infrastruktur, Raumgestaltung, etc.). Insgesamt besteht somit
bereits zum jetzigen Zeitpunkt ein gutes System der Evaluierung,
Ruckmeldung und Qualitatssicherung.

Die Ergebnisse einer ersten zusammenfassenden Auswertung
dieser Fragebdgen aus den Jahren 2002 bis 2006 zeigen ein
erfreuliches Bild: Die Bewertungen sind durchwegs sehr gut bis gut
(Mittelwerte zwischen 1,2 und 1,7 nach dem Schulnotensystem), mit
Ausnahme der Skripten, der Vorinformation und der Raumgestaltung
(Mittelwerte bei ca. 2,5); 67 von 75 Befragten wirden die Kurse
weiterempfehlen.

Die Trainer -Beurteilung fallt insgesamt signifikant positiver aus als
die Beurteilung der ,umgebenden“ Faktoren, aul3erdem zeigt sich
eine signifikant bessere Bewertung der Kurse ab 2005, dem Beginn
der Tuinapraktik-Gewerbeausbildung. Trotzdem ist bei einer rein
kausalen Interpretation der Ergebnisse diesbeziiglich Vorsicht
geboten: zu diesem Zeitpunkt waren auch die Trainer routinierter,
was ebenfalls zu einer besseren Beurteilung fuhren kann. Die
folgende Folie fasst diese ersten Befragungsergebnisse zusammen:
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Ergebnisse der Schuler/innen-Befragungen

(Mittelwerte auf der Schulnotenskala: Niedriger Wert = bessere Bewertung)

2,51

N Trainer/innen
Hallg. Faktoren

insgesamt 2002 - 2004 ab 2005

1,51

In Zukunft soll — im Sinne einer fortlaufenden Optimierung — das
bereits bestehende (und erfolgreiche) System zu einer noch
umfassenderen ,Lehrevaluierung” ausgebaut werden, die sich an
der Evaluierung universitarer Lehre orientiert. Unter Evaluation wird
in diesem Zusammenhang ,die systematische Analyse und
empirische Untersuchung von Konzepten, Bedingungen, Prozessen
und Wirkungen zielgerichteter Aktivitditen zum Zwecke ihrer
Bewertung und Modifikation* verstanden (vgl. Rindermann, 2001).
Ziel einer Evaluation ist also die Beschreibung, Messung und
Optimierung von Prozessen — und somit in weiterer Folge die
Qualitatssicherung. Im  universitdren  Kontext unterscheidet
Rindermann (2001) die Lehrveranstaltungs-Evaluation von der
Lehrevaluation (siehe Folie):
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Evaluationsformen

Lehrveranstaltungs- Lehrevaluation
Evaluation
» Bezieht sich auf die
» Bezieht sich auf Lehre insgesamt
konkrete Vorlesungen (Gesamtcurriculum)
bzw. Seminare und « Ausbildungsinhalte

deren Gestaltung
» Auf Lehrinhalt
» Vortrag

e Infrastruktur
e Studienzeiten

* Absolvent/innen-
Chancen

Unter Aufrechterhaltung der bestehenden Rickmeldungs-Systeme
wird es also kinftig vermehrt um eine Beurteilung des
Gesamtcurriculums gehen — und damit um die Gewéhrleistung einer
umfassenden, fortlaufenden Qualitatssicherung.
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Antonius Wolf & Alice Aichinger statt Luc
Bastian: , Gesundh eitsv