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Leitwort

Sehr geehrte/r Interessentin!

Wir bilden an unserer Schule, welche eine vom Bildungsministerium
anerkannte Erwachsenenbildungsstatte ist, nun seit sechs Jahren
Expertinnen im Bereich der Primarpraventiven Massagepraktik aus.

Was bedeutet das?

Unsere Lehreinrichtung ist an das Massagekolleg Oldenburg gekoppelt
und bietet deshalb die Ausbildung zum Massagepraktiker an.
Wissen ist die beste Grundlage fur qualitativ hochwertige Arbeit.

Unser besonderes Interesse gilt daher den Absolventen dieser
Ausbildung nicht nur einzelne Methoden beizubringen, sondern die
Fahigkeit, daraus flr jeden Menschen eine individuell abgestimmte
Behandlung aufzubauen.

Wir bieten Ihnen:

Entwicklung lhrer Eigenverantwortung, Eigenstandigkeit, Kompetenz
und Konzeptionelle Anbindung der unterschiedlichen Therapieverfahren
als Voraussetzung fur befundgerechtes Behandeln.

Wir freuen uns, wenn lhr Interesse geweckt ist und winschen lhnen viel
Freude beim Weiterblattern.

Das Schulteam
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Was ist Massagepraktik?

Massagepraktik ist die Ausbildung zum Masseur und medizinischen
Bademeister nach deutschem Recht, welche der Befahigung zum
gewerblichen Masseur entspricht. = Massagepraktik

Massagepraktik ist ein verknipfendes Konzept, das es Ihnen mdglich
macht Uber ihr Niveau hinauszuwachsen. Wenn Sie einzelne Methoden,
sowie Zusammenhdnge erkennen und gezieltes individuelles
Anwenden erlernen mochten, ist die Schule fir Integrative
Masseurausbildung genau die Richtige.

Der Schwerpunkt unserer Ausbildung liegt darin, dass Sie erlernen, die
einzelnen Methoden zu befunden, um eine Behandlung anzubieten,
welche auf den Klienten individuell abgestimmt ist.

Das Herzstlick, die Somatoprakitsche Befunderhebung, gibt Ihnen die
Mdglichkeit, Ihre zukinftige Selbststandigkeit auf hochstem
Behandlungsniveau aufzubauen.

Expertentum im Gesundheitsbereich!

Warum eine besondere Ausbildung?

Gesundheitsberufe fordern hohe, qualitative Anspriiche durch die
Arbeit am Menschen.

Standardausbildungen haben sich als unzureichend erwiesen. Wir
antworten durch unsere durchwegs besondere Form der Ausbildung und
vermitteln in unserer Ausbildung hohe Fachkompetenz.

Denn: Fachwissen und Kompetenz sind die besten Grundlagen fur
hochwertige Arbeit.

Einmalig an unserem Institut sind Somatopraktische Befunderhebung
und Tuinapraktik im Lehrplan als Herzstiick enthalten.
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Voraussetzungen

Sehr geehrte/r Interessentin!

Massage ist kulturgeschichtlich eine sehr alte Tradition. Sie ist immer
noch wichtig und wird, im Sinne gezielter Beriihrung, zusehends
wichtiger, begreifend, dass Gesundheit eines der h6chsten Guter ist.
Wir arbeiten priméarpraventiv - gesunderhaltend.

Diese Tradition wollen wir qualitatsvoll aufrechterhalten. Wie eine
Delikatesse, ein kostliches Konfekt wird das, was Sie nach dieser
Ausbildung in Handen halten, wirken.

Deshalb ist es uns wichtig, Ihnen nicht nur medizinisches Wissen mit auf
den Weg zu geben, sondern Sie auf dem Weg des Be- Greifens
bestmdglich zu unterstitzen. Denn Fihlen und Ein- Fuhlen l&sst sich bis
ins hohe Alter noch erlernen.

Das heildt, dass die Voraussetzung dies zu lernen, lhr Interesse ist,
sowie der Wunsch, eigenstandig und verkntupfend zu denken.
Und: das vollendete 18. Lebensjahr.
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Lehrgangsinhalte

Was lernen Sie?
Es gibt praktische, theoretische und verknipfende Facher:

Praktische Unterrichtsfacher:
Klassische Massage
Lymphdrainage
Ful3reflexzonenmassage
Bindegewebsmassage
Segmentmassage
Tiefenmassage nach Dr. Marnitz
Periostmassage

Colonmassage

Tuinapraktik 1und 2

Somatopraktische Befunderhebung
Dokumentation

Hydro- und Balneotherapie, Thermo- und Inhalationstherapie
Elektro- und Strahlentherapie

Theoretische Unterrichtsfacher :

Berufs- Gesetzes- und Staatskunde

Anatomie

Physiologie

allgemeine Krankheitslehre ( Pathologie )

spezielle Krankheitslehre ( Pathologie )

Hygiene und Umweltschutz 2
Erste Hilfe und Verbandstechnik R
Physik
Chemie/Biochemie
Biologie “ NI
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Psychologie und Padagogik

Soziologie

Dokumentation

Kaufméannisches Rechnen

Bewegungserziehung

Ubungsbehandlungen im Rahmen der klassischen Massage
Pravention und Rehabilitation

Physikalisch Therapeutische Befunderhebung

Praktischer Unterricht

Manuelle Lymphdrainage

Lymphdrainage ist eine komplexe physikalische Entstauungstherapie.
Unterrichtet werden Behandlungsablaufe und spezifische Grifftechniken,
aufbauend auf Grundlagen wie dem Wissen Uber das Lymphsystem,
Klassifikation der Odeme, Indikationen und Kontraindikationen. Wir
unterrichten nach Dr. Vodder.

Bindegewebsmassage

Es wird Bindegewebsmassage nach Dicke unterrichtet. Es werden
Techniken und ihre Wirkungen, Dosierung und Behandlungsdauer,
Sicht- und Tastbefund unterrichtet.

Segmentmassage
Der Inhalt des Lehrplanes geht auf die Entstehung von Reflexzonen in
Haut, Bindegewebe und Muskulatur ein, welche in Beziehung zu den
inneren Organen stehen. Weiters werden auch hier
Befundungsmethoden unterrichtet, sowie den daraus resultierenden
unterschiedlichen Behandlungen. Aul3erdem wird auf die
Verbindungen mit anderen physikalischen Verfahren

eingegangen.
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Tiefenmassage nach Dr. Marnitz

Neben den verschiedenen Grifftechniken werden die Schliisselzonen
und manipulative Griffe gelehrt. Auch hier wird auf die Verbindung mit
anderen physikalisch-therapeutische Verfahren eingegangen.

Klassische Massage

Es wird die geschichtliche Entwicklung der Massage beleuchtet und die
allgemeine Massagelehre unterrichtet. Wie in den anderen
Massageformen sind Befundung, Indikationen und Kontraindikationen,
Techniken und deren Wirkung ein wesentlicher Bestandteil, immer
Bezug nehmend auf die Somatopraktische Befunderhebung.

FulRreflexzonenmassage

Uber den FuR, sowie auch die Hande lasst sich der ganze Korper
reflektorisch erreichen. Es werden allgemeine, lokale und reflektorische
Wirkungen unterrichtet, Indikationen, Kontraindikationen, Reaktionen auf
die Behandlung, Sicht und Tastbefund in Bezug zur Physikalisch
Therapeutischen Befunderhebung.

Tuinapraktik

Grundzuge der chinesischen Philosophie und Meridianlehre,
Akupunkturpunkte, sowie spezielle Grifftechniken und der Aufbau einer
Behandlung sind Inhalt dieses Unterrichtes.

Periost Massage und Colon Massage
Die Inhalte dieser speziellen Formen der Massage sind Techniken und
Wirkungen sowie Dosierung und Dauer.

Elektro-, Licht- und Strahlentherapie

Da Elektrotherapie im Bereich der physikalischen Therapien einen
wichtigen Bestandteil bildet, gehen wir auf physikalische und
physiologische Prinzipien der Elektrotherapie, sowie der Licht-, und
Strahlentherapie ein. Wir beschaftigen und Uben uns im gezielten
Anwenden verschiedener Frequenzen.
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Es wird speziell auf die Wirkungen im Korper wie auf Muskelfunktionen,
pathologische Reaktionen der elektrotherapeutischen Verfahren und
praktische Anwendungen eingegangen.

Hydro- Balneo- Thermo- und Inhalationstherapie

Im Sinne der Physikalisch Therapeutischen Befunderhebung werden hier
noch einmal die korperlichen Reaktionen auf die unterschiedlichen Reize
gelehrt, sowie Reaktionen auf Licht, thermische Behandlungen wie Kélte
und Warme, Bader, medizinische Bader, u.v.m.

Verkntpfend

Somatopraktische Befunderhebung

Die einzelnen Methoden und ihre Bedeutung in der Physikalisch
Therapeutischen Befunderhebung, die Techniken und die Durchflhrung
sowie viel Praxis sind der Inhalt. Unser Anliegen ist jeden Menschen
individuell abgestimmt, optimal an seinen momentanen Zustand
angepasst zu Behandeln.

Allgemein

Alle unterrichteten Massageformen mit all ihren Befundungs- und
Behandlungstechniken sind ein integrativer Bestandteil der
Somatopraktischen Befunderhebung und werden auch in diesem Sinne
unterrichtet.

Bewegungserziehung
Welche Formen von Bewegungen gibt es und wie kbnnen Bewegungen
kombiniert werden? Die Antwort erfahren Sie in diesem Modul.

Ubungsbehandlungen in der klassischen Massage

Passive und aktive Bewegungen in der klassischen Massage, .
Indikationen und Kontraindikationen werden gelehrt und &
praktiziert. &
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Theoretischer Unterricht

Anatomie und Physiologie

Der Unterricht baut auf der allgemeinen Anatomie auf und geht speziell
auf die funktionelle Anatomie der Bewegungsorgane, des
Nervensystems, Inneren Organe und den physiologischen Kreislaufen
und Vorgangen ein.

Pathologie

Diese beinhaltet die allgemeine - wie Ursache und Entstehung von
Krankheit, Stérungen der Grundfunktionen - und die spezielle
Krankheitslehre in der Inneren Medizin, Orthopadie, Chirurgie,
Neurologie und weiteren Spezialgebieten der Medizin.

Hygiene

Geht speziell auf die Begrifflichkeiten, Entstehung und Verhitung von
Infektionen und Maf3nahmen von Masseuren und Medizinischen
Bademeistern ein.

Physik und Biomechanik

Einfihrung in die Grundlagen der Physik und Biomechanik um das
Wissen uber die Reizreaktionen durch die unterschiedlichen
Massageformen, Techniken und Anwendungen zu vertiefen.
(Warmelehre, Magnetismus, Strahlungslehre, Elektrizitatslehre,
Dynamik, Kinematik und Statik).

Chemie und Biologie

Auch werden das erworbenen Wissen durch spezielle Themen wie
anorganische und organische Materie und ihr ineinander Greifen noch
vertieft. .
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Padagogik und Psychologie

Aspekte der Therapeutlnnen Patientinnen Beziehung, Gesprachsfuhrung
und Supervision vor allem Selbst- und Fremdreflexion sind fir eine
erfolgreiche Behandlung essentiell.

Ethik
Ethische Grundlagen im Umgang mit den Klientinnen und auch mit
Kolleglnnen ist der Inhalt dieses Blockes.

Soziologie

Einfihrung in die Soziologie und Begriffsbestimmungen sowie
Krankheitserleben in der Gesellschaft werden unterrichtet. Weiters wird
auf soziales Verhalten in der Gesellschaft eingegangen.

Dokumentation und Sprache

Themen sind Methoden und Dokumentationsarten, Schriftverkehr mit
Medizinern und anderen Therapeuten. Aul3erdem wird der adaquate
Umgang mit Fachliteratur und Kommunikationsformen gelehrt.

Kaufmannischer Unternehmerlehrgang

Einfihrung in die Buchhaltung, in das Marketing, in die freiberufliche und
selbststandige Tatigkeit, in das Sozial- und Steuerrecht und einiges mehr
werden unterrichtet.
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Lehrgangskosten

Die Lehrgangskosten betragen:
Euro 11.440,--

Die Lehrgangskosten beinhalten:

» die gesamten theoretischen und praktischen Unterrichtsblécke
(siehe Lehrgangsinhalte)

» Kosten fur Kopien

» Prifungsgebihren

» Bearbeitungsgebtihren

Zahlbar als Einfach- oder Mehrfachbetrag, nach Vereinbarung.
Bitte wenden Sie sich hierflr an das Sekretariat.

Fur alle Auskunfte: =
Schulleitung: Marija Angerer ‘;"r

Mail: marija.angerer@physikopraktik.com &
Tel: Ines Fink, Sekretariat 02167 20279
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Das Herzstlick

Warum eine besondere Ausbildung mit verknupfendem
Konzept?

Gesundheitsberufe fordern hohe, qualitative Anspriiche durch die
Arbeit am Menschen.

Wir haben uns dies zu Herzen genommen und antworten durch unsere
durchwegs besondere Form der Ausbildung und vermitteln in unserer
Ausbildung hohe Fachkompetenz.

Denn: Fachwissen und Kompetenz sind die besten Grundlagen fur
hochwertige Arbeit.

Einmalig an unserem Institut wird die Somatopraktische
Befunderhebung - das Herzstick im Lehrgang angeboten: Jeder
Mensch wird eingehend durch Sicht-, Tast- und Horbefund befundet und
kbnnen damit eine auf die personliche Verfassung abgestimmte
Anwendung durchfihren.

Unser Interesse gilt daher den Absolventen dieser Ausbildung die
Fahigkeit zu vermitteln, die gelernten physikalischen Techniken und
Methoden sinnhaft zu verknupfen und eine individuell abgestimmte
Behandlung aufzubauen.

Und Sie entwickeln:
Eigenverantwortung, Eigenstandigkeit und Kompetenz =
Selbststandigkeit
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Rechtliches

Innerhalb der Masseure gibt es unterschiedliche Ausbildungs- und
Berufswege:

a) der gewerbliche Masseur...
...darf nach der Ausbildung am Gesunden arbeiten, ist selbststandig und

daher Mitglied in der Wirtschaftskammer.
Massageverordnung (Bundesgesetzblatt) BGBI. 68/2003

b) der medizinische Masseur...
...darf am Kranken und Gesunden arbeiten, im Angestelltenverhéltnis
unter Anleitung eines Arztes in Krankenanstalten, Ambulatorien,

physikalischen Instituten, Sport- und Gesundheitshotels, .........
Medizinischer Masseur- und Heilmasseurgesetz MMHMG Bundesgesetzblatt
BGBI. Nr.169/2002

c) der freiberufliche Heilmasseur...
...darf am Kranken arbeiten, freiberuflich in eigener Praxis auf
Zuweisung des Arztes oder auch im Angestelltenverhaltnis und ist kein

Mitglied der Wirtschaftskammer.
Medizinischer Masseur- und Heilmasseurgesetz MMHMG Bundesgesetzblatt
BGBI. Nr. 169/2002
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Lehrgang am Institut fur integrative Masseurausbildung

Der Lehrgang der Massagepraktik entspricht in Art und Umfang dem
Gewerbemasseur.

Eine Ausuibung unterliegt der Bewilligung durch die Behorde und hangt
aul3er von der Befahigung von diversen personlichen Voraussetzungen
ab. Bisher wurde allen Absolventen, so Sie die personlichen
Voraussetzungen erfillt haben, von den jeweiligen Landesbehdrden,
eine Gewerbeberechtigung erteilt. Fir Anderungen der Gesetzeslage
kénnen wir keine Haftung tbernehmen”

Alle Bundesgesetzblatter kann man unter
www.ris.bka.gv.at
herunterladen.
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Das ist noch zum Unterricht zu sagen:

e Sie haben in der Integrativen Masseurausbildung Blockseminare
in 4- und 2-Tagesbl6cken.

e Es gibt internationalen Schileraustausch durch die beiden
Standorte Neusiedl am See und Oldenburg

e Hoher Praxisanteil gewahrleistet durch kooperierende
Partnerpraxen

e Erlernen der Physikalisch Therapeutischen Befunderhebung
als Instrument zur Befundung und Abstimmung den Klienten
bedarfgerecht und individuell behandeln zu kdénnen.

e Weiterfuhrende Ausbildung zum akademischen Experten als
Somatopraktiker

Prifungen

Es werden sowohl in den praktischen als auch theoretischen Fachern
Teilprifungen abgehalten. Diese finden am Ende eines Moduls statt oder
an angekundigten Terminen, mundlich oder schriftlich. In manchen
Fachern werden Hausarbeiten verlangt.

Die Noten setzen sich aus den Teilprifungen, sowie der Note der
Endprufung zusammen. Diese wird als eine am Klienten ausgefihrte
Physikalisch Therapeutische Befunderhebung abgehalten.

Praktikum
Das Praktikum findet in mit uns kooperierenden Praxen, sowie
Physikalischen Instituten statt.
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Organisationsteam

Unser Schulteam:
Leiterin: Marija Angerer

Inhaltliche Leitung: Barbara Bawart

Vertrauensansprechpartnerin: Alice Hann

Verwaltung: Ines Fink

Unsere Adressen:

Institut (hier findet die Ausbildung statt):

Obere HauptstralRe 24
A — 7100 Neusiedl am See
Tel.: 02167 / 20 278

Buro:

Obere Hauptstral3e 24

A — 7100 Neusiedl am See
Tel. u. Fax: 02167 /20 279

Schulleitung:
Marija Angerer 0664 / 421 14 77

Fur alle Ausklnfte:

Schulleitung: Marija Angerer

Mail: marija.angerer@physikopraktik.com
Tel: Ines Fink, Sekretariat 02167 20279
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Weiter- und Fortbildung

Somatopraktik

Lehrgang zum Akademischen Experten in Somatopraktik

Der Lehrgang zum Akademischen Experten fur Somatopraktik tragt auf
empirisch-wissenschaftlicher Grundlage mit unterschiedlichen Vertiefungen
zur fachlichen, beruflichen und persénlichen Weiterentwicklung der
Studierenden bei.

Inhalt dieses Lehrganges ist die Ausbildung zu einem/einer praktischen
Gesundheitsunternehmerin. Aufbauend auf der Physikalisch
Therapeutischen Befunderhebung vertiefen die Teilnehmerinnen ihr
Wissen in der Physikalischen Biologie und der Soziologie. Dadurch ist es
moglich das Befundungsspektrum Zu erweitern und
gesundheitsfordernde Mal3nahmen zu erforschen.

Neben anderen Fachern wird auch Betriebswirtschaftslehre angeboten,
um die Marktsituation im Gesundheitsmanagement zu evaluieren und
entsprechende Betreuungskonzepte anzubieten.

Das Ziel des Lehrgangs ist es, eine individuelle auf den/die Klientin
abgestimmte Behandlung und ein gualitatssicherndes
Betreuungskonzept, wie zum Beispiel ein Kurprogramm oder eine
langerfristige Behandlungsfolge, fur den/die Klientin auszuarbeiten.
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Tuinapraktik

Die Tuina Praktik bindet das Wissen aus dem Osten an die Bedingungen
des Westens an und stimmt die Erkenntnisse der Tuina auf unsere
Lebensweise ab.

Tuina Praktik unterstiitzt den Organismus darin, seine Funktionen wieder
in vollem Umfang wahrzunehmen. Tuina Praktik ist Bewegung und
Beriihrung.

Tuina Praktik stimuliert das autonome Nervensystem und hat eine
ausgleichende, je nach Art der Stimulierung beruhigende oder
belebende Wirkung auf den gesamten Organismus. Durch die erhéhte
Sensibilisierung eignet sich die Tuina Praktik als Prophylaxe bzw.
primarpraventive MaRnahme.
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Mail: masseurausbildung@physikopraktik.com

P

Informationen

bekommen Sie taglich im Buro unter der Telefonnummer

02167/ 20 279

8 Uhr 30 bis 17 Uhr

oder von Marija Angerer

0664/ 421 14 77

oder zu unseren Sprechstundenzeiten.
Fur diese sich bitte im Bliro anzumelden.
Vielen Dank!
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i

Sprechstunden bel Marija Angerer
( Schulleitung )

Nach telefonischer Terminvereinbarung mit Frau Angerer unter der
Telefonnummer 0664 / 421 14 77

Ort:

Institut fir Integrative Masseurausbildung
Obere Hauptstralle 24

Neusiedl am See

Fur alle Auskinfte:

Schulleitung: Marija Angerer

Mail: marija.angerer@physikopraktik.com
Tel: Ines Fink, Sekretariat 02167 20279
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ANMELDUNG

fur den Lehrgang
zum/zur
Masseurln und medizinischen Bademeisterlin
nach deutschem Recht

Im Institut flr Integrative Masseurausbildung

Name,Vorname:

geboren am: in:
wohnhatft in:

Stral3e, Nr.: Telefon:
E — Mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am oben genannten Lehrgang an.
Durch Rucksendung des Anmeldeformulars ist die Anmeldung verbindlich. Alle
tbrigen Bedingungen fir die Masseurausbildung sind im Lehrgangsvertrag geregelt,
welcher durch beidseitige Unterfertigung Wirksamkeit erlangt.

Ort, Datum: Unterschrift:
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